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Учебный план для обучающихся 10-11 классов, реализующих ООП СОО                                                

в соответствии с ФГОС СОО на 2022-2023, 2023-2024 учебный годы 

 

Пояснительная записка 

Учебный план школы -  нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов, курсов и общий объем нагрузки, и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, отводимой на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы 

по классам и учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных программ  ̧ гарантирует 

выпускникам необходимый минимум знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность 

дальнейшего продолжения образования.  

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

 

№ Федеральные документы 

1 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»                 

(с изменениями); 

2 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования"; 

4 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05. 2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с изменениями, внесенными приказом от 29.06.2017  № 613. 

5 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732  «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

6  Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего образования»»; 

7 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

8 Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

9 Приказ  Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

10 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

11 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

12 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

13 Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.202 №712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

14 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17  мая 2012 года № 413"; 

15 Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила  и нормы  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного  

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее -СанПиН 1.2.3685-21). 

16 Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии»; 

17 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС945/08 «О реализации прав граждан на 
получение образования на родном языке»; 

18 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 10.06.2018            № 
05-192 «О вопросах изучения родных языков  из числа языков народов России»; 

19 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 
Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлениях  методических 
рекомендаций  по уточнению понятия  и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации  основных общеобразовательных программ, в  том числе проектной 
деятельности»; 

 Документы образовательной организации 

1 Устав ГБОУ НАО «Средняя школа №4 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением 

отдельных предметов». 

2 Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ НАО «Средняя 

школа №4 г. Нарьян-Мара с углубленным изучением отдельных предметов». 

 

Учебный план ГБОУ НАО «Средняя школа №4 г. Нарьян-Мара с углубленным изучением 
отдельных предметов» обеспечивает выполнение Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования в соответствии с интересами и 
потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-
нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 
самоопределения обучающихся.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

 Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение 

по классам (годам) обучения, предусматривает:  



- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

- 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс (6-дневная учебная неделя).  

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется календарным 

учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

 Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. 

Количество учебных занятий на одного обучающегося за 2 года обучения составляет 2516 

часов (37 часов в неделю при 6-дневной учебной неделе). 

Обучающий имеет право: 

- на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными 

актами; 

- изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в установленном 

ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей); 

- выбор элективных (избираемых в обязательном порядке), факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов. Внеурочная 

деятельность обучающихся организуется отдельной программой. 

В учебном плане предусмотрено изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной стандартом. 

Необходимое соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы среднего общего образования                       

(60% и 40%) в организационном разделе поддерживается за счет различных форм внеурочной 

деятельности (по 10 часов на каждого обучающегося). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 

развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

 



Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования 

и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

В 2023-2024 учебном году в ГБОУ НАО «Средняя школа №4 г. Нарьян-Мара с углубленным 

изучением отдельных предметов» реализуются следующие учебные планы: учебный план 

гуманитарного профиля; учебный план естественно-научного профиля и учебный план 

технологического профиля. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей  

«Математика и информатика» и «Естественные науки». На углубленном уровне изучаются 

следующие предметы: математика, биология, химия.  

Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы:  

«Русский язык и литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включает учебный предмет: «Родной 

язык (русский)» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включает учебный предмет: 

«История» (базовый уровень); 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (углубленный 

уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия» (углубленный уровень); 

«Биология» (углубленный уровень); 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы:  

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебный план включены курсы по выбору, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии со спецификой и возможностями в соответствии с выбранным профилем.  

Элективные курсы: «Избранные вопросы русского языка», «Математические методы в решении 

прикладных задач», «Избранные вопросы биологии», «Органическая химия в задачах», «Избранные 

вопросы общей и неорганической химии», «Основы экологии», «Латинский язык». 

Технологический профиль: 

Предметная область «Математика и информатика»: математика и информатика (углубленный 

уровень). 

Предметная область «Естественные науки»: физика (углубленный уровень), химия (базовый 

уровень). 

Элективные курсы, которые поддерживают выбранный профиль обучения: 

 «Практическое программирование», «Избранные вопросы физики», «Начертательная геометрия», 

«Решение задач с параметром». 



В учебный план включены курсы по выбору, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии со спецификой и возможностями в соответствии с выбранным профилем для всего 

класса. Элективные курсы: «Избранные вопросы русского языка», «Математические методы в 

решении прикладных задач», «Финансовая грамотность».  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественные науки», «Иностранный язык». 

В классе гуманитарного профиля сформированы 2 подгруппы:  

1.На углубленном уровне изучаются следующие предметы: русский язык, литература, история; 

2. На углубленном уровне изучаются следующие предметы: русский язык, английский язык, 

история; 

Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы: «Русский язык» 

(углубленный уровень), «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включает учебный предмет: «Родной 

язык (русский)». 

Предметная область «Иностранный язык», включает учебный предмет: «Английский язык» 

(углубленный уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включает учебный предмет: 

«История» (углубленный уровень), «Право», «Обществознание» (базовый уровень); 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Биология» (базовый уровень),  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебный план включены курсы по выбору, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии со спецификой и возможностями в соответствии с выбранным профилем.  

Часть, учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений дополнена 

учебными предметами: география (1ч) 

Элективные курсы: «Трудные случаи орфографии и пунктуации», «Сочинение: законы и секреты 

мастерства», «Решение текстовых задач», «Финансовая грамотность», «История в лицах», «Человек 

и общество», «Современный английский и его происхождение», МХК. Промежуточная 

аттестация проводится на основании Положения о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации, обучающихся в ГБОУ НАО «Средняя школа №4 г. Нарьян-Мара с 

углубленным изучением отдельных предметов». 

Формами промежуточной аттестации обучающихся являются годовая промежуточная аттестация, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 15 апреля 2024 года по 15 мая 2024 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации для обучающихся в 11-х классах  

2023-2024 учебном году 

Естественно-научный профиль/ Технологический профиль 

 

 

Учебный   

  предмет 

11-а 

 

11-б 

Естественно-

научный профиль 

Технологический 

профиль 

Гуманитарный 

профиль  

(литература) 

Гуманитарный 

профиль 

(англ. язык) 

Форма проведения 

 
Русский язык  Тестирование   Тестирование   Контрольная работа  

Родной  русский яз. Собеседование Собеседование 

Литература Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Тестирование  

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Тестирование  Контрольная 

работа  

Математика  Контрольная работа Контрольная работа Тестирование 

История  Собеседование  Контрольная работа 

Обществознание  Собеседование Тестирование 

Право  - Тестирование 

География   Тестирование  

Физика  Тестирование  Контрольная работа - 

- 

Биология Контрольная работа Собеседование    Собеседование- 

Химия  Контрольная работа  Тестирование  - 

Информатика  Тестирование  Контрольная работа Тестирование 

Физическая культура Зачет Зачет 
ОБЖ Собеседование Собеседование 

Курсы по выбору 

элективные 

учебные предметы 

Зачет Зачет Зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный   план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

 с двумя профильными группами    на 2022-2023 и 2023-2024 учебный годы 

Естественнонаучный профиль / Технологический профиль 
Предметные области Учебные предметы Группа 

естественнонаучног

о профиля 

Группа  

технологического 

профиля 

 

Всего  

уровень 10 11 уровен

ь 
10 11  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 1 1 Б 1 1 68 

Литература     Б 3 3 Б 3 3 204 

Родной язык  

и родная литература 

Родной русский язык    

Родная русская литература  

Б  1 Б  1 34 

       

Иностранный язык Иностранный язык   Б 3 3 Б 3 3 204 

Общественные науки История   Б 2 2 Б 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура   Б 2 2 Б 2 2 136 

ОБЖ Б 1 1 Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия   

У 6 6 У 6 6 408 

 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Естественные науки Химия     У 3 3    204 

Биология    У 3 3    204 

Астрономия     Б 1  Б 1  34 

Физика  Б 2 2 У 5* 5* 136 

Информатика  Б 1 1 У 4* 4*  

 Индивидуальный учебный проект  1   1  34 

   29 28  29 28  

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

Химия   Б   Б 1* 1*  

Курсы по выбору:        

«Избранные вопросы русского языка»  1 1  1 1 68 

 «Математические методы в решении прикладных задач»  1 1  1 1 68 

«Финансовая грамотность»/ «Человек и общество»  1 1  1 1 68 

«Органическая химия в задачах», 

 «Избранные вопросы общей и неорганической химии» 

 2 2    136 

«Многообразие живых организмов»,  «Избранные вопросы 

биологии» 

 2 2    136 

Латинский язык  1 1    68 

Основы экологии   1    34 

«Практическое программирование»     2* 2*  

Избранные вопросы физики     1* 1*  

Начертательная геометрия      1*  

Решение задач с параметром     1* 1*  

Итого:   37 37  37 37 2516 

Максимально допустимая нагрузка при   

шестидневной учебной неделе 

    37 37  37 37 2516 

Деление    

Иностранный язык 3/3 204 

Физическая культура  2/2 136 

Индивидуальный проект                                          3/0 102 

Учебные предметы технологического профиля: 10/10 680 

*Курсы по выбору 4/5 306 

Всего к тарификации 57 /55 3944 



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 класс на 2022-2023, 2023-2024 учебный годы 

Гуманитарный профиль  

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень  Классы Всего  

10б 11б Неделя  Год  

Учебные предметы. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 204 

Литература Б 3/5* 3/5* 6 204 

Родной язык о родная 

литература 

Родной русский язык 

Родная русская литература 

Б  1 1 34 

     

Иностранные  языки Английский язык  У 5/3* 5/3* 10 340 

Общественные науки История У 4 4 8 272 

Обществознание  Б 2 2 4 136 

Право Б  2 2 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4 4 8 272 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

Индивидуальный учебный проект  1  1 34 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Естественные науки 
Биология  Б 1 1 2 68 

Астрономия Б 1  1 34 

 Итого:  29 28 58 2006 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б 1 1 2 68 

Информатика  Б 1 1 2 68 

Курсы по выбору:      

 «Решение текстовых задач»  1 1 2 68 

«Говорим и пишем правильно»,  0,5  0,5 17 

«Сочинение и секреты успеха»     0,5  0,5 17 

«Трудные случаи орфографии и пунктуации»,    0,5 0,5 17 

 «Сочинение: законы и секреты мастерства».   0,5 0,5 17 

«Финансовая грамотность»  1  1 34 

«Человек и общество»  1 1 2 68 

«История в лицах»  1 1 2 68 

«Современный английский и его происхождение»   1 1 34 

«Классика и современность»  1 1 2 68 

Мировая художественная культура  
 

1 1 34 

Итого:   37 37 74 2516 

Максимально допустимая нагрузка 

 при  шестидневной учебной неделе 

 37 37 74 2516 

Деление:       

Иностранный язык  3 3 6 204 

Индивидуальный  проект    2 - 2 68 

Физическая культура   2 2 4 136 

Литература   5 5 10 340 

Всего к тарификации:  49 47 96 3264 
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